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Введение

Àðõèâíûå ìàòåðèàëû ìíîãîëåòíèõ îáñëåäî-
âàíèé ìîñêâè÷åé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñîòðóäíè-
êàìè ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ïîñëóæèâ
íàäåæíîé îñíîâîé äëÿ ìíîæåñòâà êëàññè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé èõ àâòîðîâ, îñíîâàâ-
øèõ è ðàçâèâøèõ íàïðàâëåíèå àóêñîëîãèè – èçó-
÷åíèÿ ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà – â
ñòåíàõ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà, ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ áåñöåííûì íàó÷íûì
èñòî÷íèêîì è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Àíàëèçèðóÿ èçìåíåíèÿ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â èñòîðè÷åñêîì âðåìåíè, ìû,

êàê ïðàâèëî, ïûòàåìñÿ îöåíèòü âëèÿíèå âåêîâûõ
âåêòîðîâ è òðåíäîâ â ñîâðåìåííûé ïðîöåññ, «ñè-
þìèíóòíûé» âêëàä ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ èçìåíÿ-
þùåéñÿ áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû.
Ïðåäëàãàåìàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåáîëü-
øóþ ïóáëèêàöèþ î âîçìîæíîñòÿõ, ïðåäîñòàâëÿå-
ìûõ àðõèâíûìè ìàòåðèàëàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
îíè áûëè ãëóáîêî ðàçðàáîòàíû, ïðîàíàëèçèðîâà-
íû è îïóáëèêîâàíû óæå â äèññåðòàöèè Âàëåðèè Ñå-
ìåíîâíû Ñîëîâüåâîé [Ñîëîâüåâà, 1966]. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå, à òàêæå, ïîòîìó ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû íå êàæóòñÿ íàì äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ
ñîäåðæàòåëüíîé èíòåðïðåòàöèè ñåêóëÿðíîé äèíà-
ìèêè ïðèâåäåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, â
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Ââåäåíèå. Ìàòåðèàëû, ê êîòîðûì ìû îáðàòèëèñü â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïðåäñòàâëÿþò äàí-
íûå ïî ìîðôîëîãèè äåòåé, ðîæäåííûõ â òÿæåëûå âîåííûå è ïîñëåâîåííûå ãîäû, à îáñëåäîâàííûõ
â ïåðèîä, êîãäà ïîÿâëÿëèñü íà ñâåò ïðåäñòàâèòåëè ñàìîãî àêñåëåðèðîâàííîãî ïîêîëåíèÿ â Ðîññèè,
÷òî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñâèäåòåëüñòâîì ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ â öåëîì.
Îðèãèíàëüíîñòü è ñâîåîáðàçèå ìàòåðèàëà äåëàåò çàäà÷ó ïî åãî àíàëèçó îñîáåííî èíòåðåñíîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå èçìåðåíèÿ â
1961-1962 ãã. 1767 ðóññêèõ äåâî÷åê, îáó÷àâøèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ äâóõ ðàéîíîâ ãî-
ðîäà Ìîñêâû. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðåíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà: äëèíû è âåñà òåëà, îá-
õâàòà ãðóäè; áàëëîâóþ îöåíêó ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ, ìóñêóëàòóðû, ôîðìû ãðóäíîé êëåòêè,
ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ; îïðåäåëåíèå òèïà êîíñòèòóöèè ïî ñõåìå Øòåôêî-Îñò-
ðîâñêîãî; âûÿñíåíèå âîçðàñòà ìåíàðõå.

Ðåçóëüòàòû. Íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà,
îáõâàòà ãðóäè è âåñà òåëà ïîñëå äîñòèæåíèÿ äåâî÷êàìè âîçðàñòà14 ëåò. Ïðè ýòîì ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà íà âñåì ïðîòÿæåíèè íàáëþäàåìîãî ïåðèîäà ïðîäîëæàþò ïëàâíî ðàñòè ñî
ñêîðîñòüþ 0,5–0,7 êã/ì2, à â 13 è 14 ëåò – íà 1 êã/ì2 â ãîä. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 13 ëåò ó 50%
äåâî÷åê îòìå÷åíî íàñòóïëåíèå ìåíàðõå.

Îáñóæäåíèå. Ïðåäñòàâëåííûå ãðàôèêè âîçðàñòíîé äèíàìèêè òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ðóñ-
ñêèõ ìîñêâè÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ â 1961–1962 ãã. ñõîæè ñ «èäåàëüíûìè» äèñòàí-
òíûìè ãðàôèêàìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèìè ýâîëþöèîííî îáóñëîâëåííûìè èçìåíå-
íèÿìè ñêîðîñòè ðîñòîâîãî ïðîöåññà ó ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè ðàííèõ ýòàïîâ îíòîãåíåçà. Ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òÿæåëûå óñëîâèÿ æèçíè â ãîëîäíîé ïîñëåâîåííîé Ìîñêâå, çàïàñà
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê âîçäåéñòâèÿì íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ñðåäû îêàçàëîñü äî-
ñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëíîöåííî ðåàëèçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ïðîãðàììó ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ðîñò è ðàçâèòèå; èíäåêñ ìàññû òåëà; âåñ; âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
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äàííîé ïóáëèêàöèè ïîäîáíûé àíàëèç íå ïðîâî-
äèëñÿ.

Ìàòåðèàëû, ê êîòîðûì ìû îáðàòèëèñü â íà-
øåì èññëåäîâàíèè, ïðåäñòàâëÿþò äàííûå ïî ìîð-
ôîëîãèè äåòåé, ðîæäåííûõ â òÿæåëûå âîåííûå è
ïîñëåâîåííûå ãîäû, à îáñëåäîâàííûõ â ïåðèîä,
êîãäà ïîÿâëÿëèñü íà ñâåò ïðåäñòàâèòåëè ñàìîãî
àêñåëåðèðîâàííîãî ïîêîëåíèÿ â Ðîññèè, ÷òî ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü ñâèäåòåëüñòâîì ñóùåñòâåííîãî óëó÷-
øåíèÿ óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ â öåëîì. Îðèãè-
íàëüíîñòü è ñâîåîáðàçèå ìàòåðèàëà äåëàåò çà-
äà÷ó ïî åãî àíàëèçó îñîáåííî èíòåðåñíîé.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëóæèëè àðõèâíûå èñõîäíûå èíäèâèäóàëüíûå
äàííûå èçìåðåíèÿ â 1961-1962 ãã. 1767 ðóññêèõ
äåâî÷åê, îáó÷àâøèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ Êèåâñêîãî è Ôðóíçåíñêîãî ðàéîíîâ ãîðî-
äà Ìîñêâû. Ñîáðàíî áûëî îêîëî 100 (îáû÷íî ÷óòü
áîëüøå – 102-123) íàáëþäåíèé íà ïîëóãîäîâîé
èíòåðâàë, ÷òî ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü äàííûå ïî
äåâî÷êàì â ïðèâû÷íûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðà-
ñòíûå ãðóïïû, ñðåäíèé âîçðàñò â êîòîðûõ ðàâåí
öåëîìó ÷èñëó ëåò, ñî ñðåäíåé ÷èñëåííîñòüþ â êàæ-
äîé ãðóïïå îêîëî 200 ÷åëîâåê, à äâå «êîíöåâûå»
ãðóïïû, óñëîâíî 8- è 17-ëåòíèõ,  – â ïîëîâèíó
ìåíüøå, è èõ ñðåäíèé âîçðàñò 8,25 ëåò è 16,75
ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðå-
íèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà: äëèíû (ÄÒ) è âåñà
(ÂÒ) òåëà, îáõâàòà ãðóäè (ÎÃ); áàëëîâóþ îöåíêó
ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ, ìóñêóëàòóðû, ôîðìû
ãðóäíîé êëåòêè, ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ; îïðåäåëåíèå òèïà êîíñòèòóöèè ïî ñõåìå
Øòåôêî-Îñòðîâñêîãî; âûÿñíåíèå âîçðàñòà ìåíàð-
õå. Ìû ðàññìàòðèâàåì îáõâàò ãðóäè êàê ïðèçíàê ñî
çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì ôàêòîðà ðàçâèòèÿ æèðîîò-
ëîæåíèÿ íà òóëîâèùå è èñïîëüçóåì â êà÷åñòâå óòî÷-
íÿþùåé õàðàêòåðèñòèêè âåñî-ðîñòîâîé èíäåêñ (êã/ì2),
èíà÷å íàçûâàåìûé Èíäåêñ Êåòëå2, èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) èëè Body-mass-index (BMI) [Antropometric
Reference Data for Children and Adults, 2011-2014:
UnitedStates. URL: https://www.cdc.gov/nchs/data/
series/sr_03/sr03_039.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ:
17.11.2018)].

Äàííûå áëàíêîâ èçìåðåíèé, ïîìå÷åííûõ «Èç-
ìåðèë/Çàïèñàë – Ñîëîâüåâà/Çèëëå», â äàëüíåé-
øåì ëåãëè â îñíîâó êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè
Âàëåðèè Ñåìåíîâíû Ñîëîâüåâîé «Ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ (â ýòíî-òåððèòîðèàëüíîì ðàçðåçå)»,

çàùèùåííîé åþ â 1966 ã. è ñòàâøåé áàçîâîé îòå÷å-
ñòâåííîé ìåòîäèêîé îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ [Ñîëîâüåâà, 1966].

Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ áûëè ïðèâëå÷åíû àíàëî-
ãè÷íûå ìàòåðèàëû 2005–2011 ãã. îáñëåäîâàíèÿ
(àðõèâíûå èñõîäíûå èíäèâèäóàëüíûå äàííûå èç-
ìåðåíèé ðóññêèõ ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê 8–17 ëåò îá-
ùåé ÷èñëåííîñòüþ 782 ÷åëîâåêà), ñîáðàííûå ñî-
òðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ â ðàìêàõ ïðîåêòà òåêóùåãî ìî-
íèòîðèíãà ðîñòà è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
Ìîñêâû ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè àâòîðà. Âñå
ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ïî àíàëîãè÷íîé àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941] ñ ñîáëþäå-
íèåì ïðàâèë áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì Statistica 10.0. Ïðîâîäèëñÿ äèñïåðñè-
îííûé àíàëèç (one-way ANOVA), äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî òåñòó Øåôôå.

Результаты

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðè-
çíàêîâ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà îòðàæåíà â òàá-
ëèöå 1.

Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ãîäè÷íûõ «ïðèðîñ-
òîâ» è íåêîòîðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí
ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà (ÄÒ), îáõâàòà ãðóäè (ÎÃ)
è âåñà òåëà (ÂÒ) ïîñëå äîñòèæåíèÿ äåâî÷êàìè âîç-
ðàñòà14 ëåò.

Ïðè ýòîì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè íàáëþäàåìîãî ïåðèîäà ïðîäîëæàþò
ïëàâíî ðàñòè ñî ñêîðîñòüþ 0,5-0,7êã/ì2, à â 13 è
14 ëåò – íà 1êã/ì2 â ãîä.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äèãåñòèâíîãî òèïà
êîíñòèòóöèè ìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî: â ïåðèîä îò
9 äî 12 ëåò ñíèæàåòñÿ íà 3% â ãîä, â 13 ëåò ïàäà-
åò äî 18%, à â 14–17 ëåò äåðæèòñÿ íà óðîâíå 21–
23%.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 13 ëåò ó 50% äåâî÷åê óæå
îòìå÷åíî íàñòóïëåíèå ìåíàðõå.

Ñðåäíèé áàëë ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 1,6 áàëëà â îáñëåäîâàííûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ äî 14 ëåò, 1,7 áàëëà – â ãðóïïàõ
14-òè è 15-ëåòíèõ, 1,8 áàëëà – â ãðóïïàõ 16-òè è
17-ëåòíèõ. Ïðè âèçóàëüíîé áàëëîâîé îöåíêå 2
áàëëà ñîîòâåòñòâóþò íîðìàëüíîìó, ñðåäíåìó ðàç-
âèòèþ æèðîîòëîæåíèÿ. Ïðèáëèçèòåëüíî òàê æå
îöåíåíî è ðàçâèòèå ìóñêóëàòóðû.
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Обсуждение

Ïîïûòêà ðàññìîòðåòü ýòè ìàòåðèàëû ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñâåäåíèé î ðàçâèòèè æèðîîòëîæåíèÿ áûëà
ñäåëàíà ïîòîìó, ÷òî â íèõ âõîäÿò, â òîì ÷èñëå, äàí-
íûå î ðàçâèòèè äåâî÷åê, ðîäèâøèõñÿ â ïåðèîä
1944–1948 ãã. (âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ 13 ïî 16 ëåò).
Ýòîò ïåðèîä äî îòìåíû ñèñòåìû êàðòî÷íîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïðîäóêòîâ äëÿ æèòåëåé Ìîñêâû áûë
íå ìåíåå ãîëîäíûì, ÷åì â ãîäû âîéíû. Ìîæíî
áûëî áû îæèäàòü, ÷òî âëèÿíèå ïåðâûõ ãîëîäíûõ

ãîäîâ äåòñòâà êàê-òî ïðîÿâèòñÿ â äèíàìèêå ïîêà-
çàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì æèðîîòëîæåíèÿ –
áàëëà îöåíêè ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ, ìàññû è
èíäåêñà ìàññû òåëà, îò÷àñòè è îáõâàòà ãðóäè. Òàê-
æå, ïîëàãàëîñü âåðîÿòíûì, ÷òî âîçðàñò ìåíàðõå,
ñâÿçàííûé ñ âîçðàñòîì äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ
ñîìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ó ýòèõ äåâî÷åê [Sumaira
Khalid, 2015; Markosyan, Arzumanyan, 2017; Reena
et al., 2017; Gill et al., 2018] ìîæåò áûòü, ñîîòâåò-
ñòâåííî, êàê âûøå, åñëè íàáëþäàëñÿ íåäîñòàòîê
ìàññû òåëà, òàê è íèæå, åñëè ê ìîìåíòó ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ îíè êîìïåíñàòîðíî íàáèðàëè áîëüøèé
âåñ, èëè, îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç èçìåíåíèÿ ÈÌÒ ñêà-
çàëñÿ ñòðåññ, ïåðåíåñåííûé èõ ìàòåðÿìè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè [Duchesne et al., 2017].

Ïðè ñðàâíåíèè ðàññìîòðåííûõ ïîêàçàòåëåé
ñ äàííûìè îáñëåäîâàíèÿ ðóññêèõ ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèö â 2005–2011 ãã. ìîæíî îòìåòèòü âûñî-
êîå ñõîäñòâî äèíàìè÷åñêèõ êðèâûõ òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà â îáåèõ ãðóïïàõ (ðèñ. 1-3). Ïîêàçà-
òåëè ñîâðåìåííûõ ìîñêâè÷åê, êîíå÷íî, íåñêîëü-
êî ïðåâûøàþò ñîîòâåòñòâóþùèå âåëè÷èíû èõ
ñâåðñòíèö ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà. Ïîäîáíûé
ñäâèã íîñèò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð è íåîäíîêðàòíî
îòìå÷àëñÿ îòå÷åñòâåííûìè àíòðîïîëîãàìè-àóêñî-
ëîãàìè íà ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëàõ îáñëåäîâàíèÿ
ñåëüñêîãî è ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ èç ðàçíûõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå, íà ìàòåðèàëàõ ëàáî-
ðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈÌÀ ÌÃÓ [Godina et al.,
2016a, 2016b; 2017], íî õàðàêòåð êðèâûõ ñõîäåí.
Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîí-
íîãî àíàëèçà íå ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ðàññìîòðåííûõ ïðèçíàêîâ âî âñåõ
âîçðàñòàõ. Äàæå ó÷èòûâàÿ, ÷òî â èññëåäóåìîì
ìàòåðèàëå ãðóïïà 17-ëåòíèõ äåâî÷åê äîëæíà ñ÷è-
òàòüñÿ òàêîâîé óñëîâíî, ïîñêîëüêó ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâëÿþùèõ åå äåâî÷åê ðàâåí 16 ãîäàì è
9 ìåñÿöàì è ïîêàçàòåëè èõ â êîíå÷íîé òî÷êå íå-
ñêîëüêî çàíèæåíû, ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî î òåí-
äåíöèè.

Òîòàëüíûå ðàçìåðû òåëà 13-ëåòíèõ è 17-ëåò-
íèõ äåâî÷åê, êîòîðûå ðîäèëèñü è/èëè ïðîâåëè
ãîäû äåòñòâà â ãîëîäíîå âðåìÿ 1944–1948 ãã., äî
îòìåíû êàðòî÷åê íà ïðîäîâîëüñòâåííûå ïðîäóêòû,
íå îòëè÷àþòñÿ ðåçêèìè êîëåáàíèÿìè ñðåäíèõ
çíà÷åíèé íà êàêèõ-ëèáî âîçðàñòíûõ îòðåçêàõ.
Òîëüêî ó 15-ëåòíèõ, ðîæäåííûõ â 1946 ãîäó, çà-
ìåòíà òåíäåíöèÿ ê íåáîëüøîìó ñïàäó çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëåé îáõâàòà ãðóäè, äëèíû è âåñà òåëà.
Ïðè÷åì ðåòðîñïåêòèâíûé âîçðàñò Ìå ó íèõ áëè-
çîê ê ñðåäíåìó è íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó 16-
ëåòíèõ: îêîëî 13 ëåò è 3 ìåñÿöåâ. Òî åñòü íåëüçÿ
ñêàçàòü, ÷òî îíè áûñòðåå ñîçðåëè è «íåìíîãî íå
óñïåëè äîðàñòè äî çàïëàíèðîâàííûõ ñðåäíèõ».

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìå-
ðîâ òåëà ó ðóññêèõ ìîñêâè÷åê (ïî äàííûì èçìåðå-

íèé 1961–1962 ãã.)
Table 1. Average values of total body size in Russian
Muscovites (according to measurements of 1961-62)
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Âîçìîæíî, äåòè, ïîÿâèâøèåñÿ íà ñâåò â ïåðâóþ
ïîñëåâîåííóþ âîëíó ðîæäàåìîñòè, âî âðåìÿ
ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ ïåðåñòðîåê âîçâðàùåíèÿ ê
ìèðíîé æèçíè, îêàçàëèñü îñîáî ÷óâñòâèòåëüíû ê
æèçíåííûì òÿãîòàì.

Îñîáåííî èíòåðåñíà, íà íàø âçãëÿä, äèíàìè-
÷åñêàÿ êðèâàÿ èíäåêñà ìàññû òåëà äåâî÷åê, îá-
ñëåäîâàííûõ â 1961–1962 ãã. (ðèñ. 4). Îíà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïëàâíûì åñòåñòâåííûì ïîâûøåíèåì

ñðåäíèõ çíà÷åíèé âåñî-ðîñòîâîãî ñîîòíîøåíèÿ
(ÈÌÒ) ñ âîçðàñòîì, ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ æåíñêîãî
îðãàíèçìà è ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðíûõ äëÿ æåí-
ùèíû îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ. Íà íåé îòñóò-
ñòâóåò ñòîëü ïðèâû÷íîå äëÿ ñîâðåìåííûõ ïîäðî-
ñòêîâ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÈÌÒ ïîñëå 15 ëåò â
âîçðàñòàõ, êîãäà ìîëîäûå äåâóøêè íà÷èíàþò
ïðåäïðèíèìàòü ðåøèòåëüíûå äåéñòâèÿ ïî ñíèæå-
íèþ âåñà, ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå ïðèáåãàÿ ê äèåòàì,

Ðèñóíîê 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé äëèíû òåëà ðóññêèõ ìîñêâè÷åê, îáñëåäîâàííûõ â

1961-62 è 2005-11 ãã. (ìì)
Figure 1. Age dynamics of averages of body length of
Russian Muscovites surveyed in 1961-62 and 2005-11

(mm)

Ðèñóíîê 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé îáõâàòà ãðóäè ðóññêèõ ìîñêâè÷åê, îáñëåäîâàííûõ

â 1961-62 è 2005-11 ãã. (ìì)
Figure 2. Age dynamics of average breast girth values of

Russian Muscovites surveyed in 1961-62 and 2005-
11(mm)

Ðèñóíîê 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé âåñà òåëà ðóññêèõ ìîñêâè÷åê, îáñëåäîâàííûõ â

1961-62 è 2005-11 ãã.(êã)
Figure 3. Age dynamics of average body weight i

ndicators of Russian Muscovites surveyed in 1961-62
and 2005-11 (kg)

Ðèñóíîê 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé èíäåêñà ìàññû òåëà ðóññêèõ ìîñêâè÷åê, îáñëåäî-

âàííûõ â 1961-62 è 2005-11 ãã. (êã/ì2)
Figure 4. Age dynamics of average body mass index of
Russian Muscovites surveyed in 1961-62 and 2005-11

(kg/m2)
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÷åì ê íàãðóçêàì [Godina, Zadorozhnaya, 2016]. Ïðè
ýòîì äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñðåäíèå ïîêàçà-
òåëè ÈÌÒ ëåæàò â ïðåäåëàõ ±1SD îò 50 ïåðöåí-
òèëÿ ïî ñòàíäàðòàì ÂÎÇ [Ãëîáàëüíûé âåá-ñàéò
ÂÎÇ. URL: http://www.who.int/childgrowth/standards/
weight_for_age/en/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 17.11.2018].

Заключение

Íè îäèí èç ðàññìîòðåííûõ íàìè â êà÷åñòâå
ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ ïðèçíàêîâ
íå äåìîíñòðèðóåò êðèòè÷åñêèõ íàðóøåíèé âåñà
òåëà, ðàçâèòèÿ èñòîùåíèÿ èëè, íàïðîòèâ, êîìïåí-
ñèðóþùåãî ãîëîäíîå äåòñòâî íàáîðà èçáûòî÷íîãî
âåñà ó ðóññêèõ äåâî÷åê ìîñêâè÷åê 9-17 ëåò, îáñëå-
äîâàííûõ â 1961–1962 ãã.

Â îáùåì, ïðåäñòàâëåííûå ãðàôèêè âîçðàñò-
íîé äèíàìèêè òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ðóññêèõ
ìîñêâè÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ â
1961–1962 ãã. íà ðåäêîñòü ñõîæè ñ «èäåàëüíûìè»
äèñòàíòíûìè ãðàôèêàìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ýâîëþöèîííî îáóñëîâëåííûìè èçìåíå-
íèÿìè ñêîðîñòè ðîñòîâîãî ïðîöåññà ó ÷åëîâåêà íà
ïðîòÿæåíèè ðàííèõ ýòàïîâ îíòîãåíåçà. Îáñëåäîâàí-
íàÿ â 1961–1962 ãã. ãðóïïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õó-

äîùàâûõ, çäîðîâûõ, íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ
äåâî÷åê è äåâóøåê, íå ñëèøêîì òðåíèðîâàííûõ
è, ïî-âèäèìîìó, ïîäâåðæåííûõ îãðàíè÷åíèÿì ñî
ñòîðîíû ïèòàòåëüíîñòè ïîâñåäíåâíîé ïèùè.

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà òÿæåëûå
óñëîâèÿ æèçíè â ãîëîäíîé ïîñëåâîåííîé Ìîñêâå,
çàïàñà óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê âîçäåé-
ñòâèÿì íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ñðåäû îêàçàëîñü
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëíîöåííî ðåàëèçîâàòü ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ïðîãðàììó ðîñòà è ðàçâèòèÿ.
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THE VARIABILITY OF FAT DEPOSITION INDICATORS
IN MOSCOW SCHOOLGIRLS OF THE EARLY 1960S

(BASED ON SURVEY MATERIALS BY V.S. SOLOVIEVA)

Introduction. We use data on the morphology of children born in difficult war and post-war years and
examined during the period when the most accelerated generation in Russia was born, which is considered
to be evidence of a significant improvement in living conditions and life as a whole. The originality and
uniqueness of the data make the task of analyzing it particularly interesting.

Materials and methods. 1767 Russian schoolgirls from two districts of Moscow were measured in
1961-1962. Measurements included: length and body weight, chest girth; scoring of the development of a)
fat deposition, b) muscles, c) shape of the chest, d) secondary sexual characteristics; constitution type;
menarche age.
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